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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA 13 4 2022 al 27 4 2022
3.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDQ CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: ACTIVIDADES NO FORMALES GABRIELA FERNANDA HIDALGO PEREZ

7. OBJETIVO GENERAL

Mantener procesos mentales de las personas mayores por medio de actividades no formales como: capacitacion de dispositivos basicos de aprendizaje. presentacion
concierto musical, presentacion obra teatral , esto con el fin maniener procesos mentales superiores como atencion, conceniracion y memaoria.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. involucrar a las personas mayores en actividades manuales, ludicas, educativas de lipo no formal que aporten satisfaccion y bienestar en cada uno de los participanies

8 PLANEACION
Una vez verificado el cumplimiento del protocolo de seguridad, se procedera a la entrega de materiales y de su reconocimiento, durante este periodo reporiado se realizara
las siguientes actividades de tipo no firmales. Una vez realizada la enirega de los materiales se realizara constante seguimiento al uso adecuado de los mismos con las
habilidades y destrezas para el desarrollo de las actividades. Las Actividades se desarrollan en una frecuencia fechas 13, 20, 27 del mes de abril en un horario de 10:45 a
12:00 pm la actividad esta proyeciada para 13 personas mayores teniendo en cuenta las habilidades y destrezas de las personas mayores el proximo mes se proyecia
continuar con el espacio de taller con la finalidad de mantener habilidades y destrezas manuales basicas.
1. Convocatoria a las personas mayores
2. Ubicacion de las personas mayores de acuerdo a las habilidades y destrezas
3. Entrega de malteriales
4. Direccionamiento continuo en los pasos determinados para la actividad
6. Finalizacion de la actividad
7. Organizacion y entrega de materiales de trabajo”

9. DESARROLLO
Las actividades de tipo no formal se realizaron en las siguienties fechas 13,20,27 del mes de abril en un horario de 10:45 am a 12:00 pm, esias actividades requieren de
diferentes plataformas virluales proyectadas a realizar actividades educativas con el propdsito de mantener habilidades cognitivas basicas.
La educacion no formal engloba toda actividad educativa realizada fuera de la estructura del sistema formal con el objeto de impartir cierio tipo de aprendizaje a algunos
subgrupos de la poblacion, ya sean adultos o nifios.
13 de abril : actividad tutorial musicoterapia: La musicoterapia consisie en usar las respuesias y conexiones de una persona con la musica para estimular cambios posilivos
en el estado de animo vy el bienesiar general. La terapia musical puede incluir crear musica con instrumentos de todo tipo, cantar, moverse con la musica o simplemenie
escucharla, para esta jornada se trabaja compania de Camilo Zapata Comunicador social, Técnico en Musica, quien inicia la actividad con un breve saludo y explicacion de
la actividad a desarrollar, a traves del sonido del piano produce sonidos relajantes que invitan a realizar movimienios pasivos al ritmo de la musica, las personas mayores
requieren de apoyo demostrativo para iniciar la actividad y seguir el compas de la musica, la tolerancia al tiempo de la actividad es moderado se debe dar continuo
direccionamiento.
20 de abril: actividad tutorial motricidad fina plantillas en platilina La motricidad fina es la habilidad de coordinar movimientos que ejercitan los huesos, los musculos y los
nervios, mediante pequenos movimientos. La motricidad fina se trabaja en personas mayores cuando se quiere ejercitar, estimular y motivar la mente y el cuerpo de las
personas, ademas de este factor imporiante para mantener en las personas mayores se refuerza la asociacion de formas tamafnos y colores como también el seguimiento
de instrucciones simples, las personas mayores vinculadas a esta actividad atienden a la actividad con apoyo constante del los profesionales a cargo para iniciar y terminar
la tarea, requieren fambien que se les refuercen concepios y direccion en 1odo el desarrollo de la actividad. Para el desarrollo de esta actividad se conto con el
acompanamiento de la profesional en Artes Myerlin Ferrucho quien hace el direccionamienio por medio de video en vivo proyectado a las personas mayores.
27 de abril : documental animales bebes. Este documental captura la vida y desarrollo de jovenes animales desde orangutanes en el bosque tropical, los pandas en el
bosque de bambu a los gatitos en una paca de heno. Acompanenos en una celebracion de su viaje hacia la etapa adulta, a través de un mundo lleno de aventura,
descubrimientos, apuros y juegos. Teniendo en cuenia el gusto e interés de las personas mayores por los documentales de animales se realiza la proyeccion de este
documental en donde podemos observar el gran interés de las personas mayores por esta iematica, |a tolerancia al tiempo total de la aclividad y los comentarios que se dan
de manera esporadica los cuales denotan gran motivacion. Cabe mencionar que el documenial esta narrado de forma clara y compresiva para fodas las personas mayores.

10. EVALUACION
Las actividades estan direccionadas a aclividades culturales basicas de memoria y asociacién, se convocan 13 personas mayores quienes toleran el tiempo de la actividad
la cual no supera los 30 minutos, se permiten pausas corias de descanso posterior a ello y para retroalimentar la actividad de manera verbal lo que mas les llamo la
atencion, la respuesta continua siendo moderada, los periodos de atencién y concentracién son bajos, requieren de constante direccionamiento de tipo verbal, no se
reporian mas novedades. Se hace enirega de materiales los cuales varian de acuerdo a la fecha, esto iteniendo en cuenta en diferentes jornadas se trabajan, leciuras
proyeccion de peliculas, presentacion de obras de teatro, conciertos y demas
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